Wskazowki dotyczace uczenia si¢ w domu w okresie zawieszenia zajec¢

w szkole

1. Rozsadny podziat zaje¢ w czasie dnia

Wydajnos¢ zalezy od pory dnia. Ucz si¢ o tej porze dnia, w ktdrej nauka najlepiej wchodzi
Ci do glowy. Przecietny czlowiek osigga absolutne maksimum mozliwo$ci rano miedzy
9.00-11.00. Wezesnym popotudniem krzywa ,,leci w dot”- ok 14.30, pdzniej znowu ro$nie
i okoto 17 osiagga drugie dzienne maksimum.

2. Wykorzystuj podczas nauki r6zne zmysty — obserwuj, stuchaj, dotykaj, opowiadaj na
glos, rob notatki, rysuj, rob mapy mysli, https://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-
mapy-mysli/ ,ucz si¢ chodzac (ruch sprzyja lepszej pracy mdézgu), wyobrazaj sobie
obrazy skojarzone z tre$cig, ucz si¢ stowek np. $piewajac rytmicznie.
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3. Ucz si¢ systematycznie i zadbaj o dobre miejsce do nauki (biurko, stét, dobre
o$wietlenie, porzadek na biurku, wygodny stroj).


https://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-mapy-mysli/
https://jaksieuczyc.pl/dlaczego-warto-tworzyc-mapy-mysli/

4. Nie ucz si¢ czego$, czego nie rozumiesz. W nauce trudnych tresci wyjdz od podstaw.
A jesli czego$ nie rozumiesz - zajrzyj do stownika, encyklopedii, madrze skorzystaj z
Internetu. Nie boj si¢ pyta¢ nauczyciela, rodzicéw, kolegow. Probuj wszystko
powiedzie¢ swoimi stowami.

5. Zaczynaj od rzeczy najwazniejszych i najtrudniejszych.

6. Stosuj zasade kontrastu, a wiec ucz sie ré6znych przedmiotéw jednego po drugim,
tzn. humanistyczne przedziel $cistymi, np.: j. polski - matematyka - j. angielski -
biologia.

7. Wyznacz sobie jasny cel na kazdy dzien.

8. Nie rozpraszaj sie podczas czasu przeznaczonego na nauke.

9. Woyrabiaj u siebie dobre nawyki.

10. ,Przymus zewnetrzny” pomaga - pozwdl sobie na odrobine stresu.

11. Duzo powtarzaj - bez tego zmarnujesz trud uczenia sie. Bez powtarzania
nie masz szansy utrwali¢ materiatu. Materiatl powtarzaj na podstawie wcze$niej
sporzadzonych notatek, streszczenia, planu rozdziatu. Powtarzajgc réb przerwy,
nie dopuszczaj do znuZzenia, ztoSci i przemeczenia, bo to obnizy skutecznie Twoja
motywacje do nauki. Krotkie przerwy wypeiniaj aktywnosciag fizyczna, dtuzsze
przeznacz na relaks.

12. Bardzo wazne sg mysli, gdy siadamy do nauki. Mysl pozytywnie ! Zaréwno o sobie,
jak 1 efekcie nauki! Nie kazdy jest ortem z super zdolno$ciami! Do wielu rzeczy
dochodzi si¢ pracowitoscia, sumiennoscig i systematyczno$cia! W zadnym razie nie
wolno Ci dopuszczaé do swojej §wiadomosci mysli o braku zdolnosci, lenistwie,
stabej pamigci.

W swoim umysle wytwdrz przekonanie, ze uda Ci si¢, ze potrafisz, jeste§ w stanie,
dasz sobie rade !!!

13. Daj sobie czas na odpoczynek czyli Swiadome nier6bstwo po dobrze wykonanej
pracy.

14. Pamietaj, ze ruch wzmaga aktywnos$¢ umystowa. Wiec ¢wicz!
https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meQlno,
https://www.youtube.com/watch?v=CwldWIWNOlIs

15. Pamigtaj, zeby podczas nauki zawsze przy Tobie stato co$ do picia - woda, herbata,
sok — ale nie zimne, ani nie gorace.

I na koniec jak juz wrdocimy wszyscy do szkoty......


https://www.youtube.com/watch?v=85ZE3meQlno
https://www.youtube.com/watch?v=CwldWIWNOls
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