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Grupa wsparcia Zg ;)i ano

Jest formg pomocy psychologicznej. Zwykle w grupach wsparcia
uczestniczg osoby, ktdre tgczg podobne trudnosci oraz problemy.
Udziat w takiej grupie polega na dawaniu sobie wzajemnego
wsparcia, dzieleniu sie swoimi doswiadczeniami oraz wzajemnym
motywowaniu sie w dgzeniu do postawionych sobie celdw.
Aktywne uczestnictwo w grupie wsparcia pomaga w pracy nad
sobg, niwelowaniu skutkéw jakie mogg nies¢ ze sobg problemy, a
takze w radzeniu sobie z codziennymi trudnosciami. Spotkania
grup wsparcia odbywajg sie raz w tygodniu, spotykamy sie w
Osrodku lub za posrednictwem Internetu. Na spotkaniach dbamy
0 poufnos¢, przyjazng atmosfere oraz wzajemne zaangazowanie.
Grupa wsparcia jest dla 0sob, ktore:

> zmagajq sie z trudnosciami zycia codziennego;

> nie majg wsrod najblizszych osoby, z ktérg mogtyby szczerze
porozmawia¢;

> chcg byC ustyszanymi i zrozumianymi;

> chcg uczyc sie rozmawiac o tym co dla nich wazne, Smiato iS¢
przez zycie nazywajgc swoje uczucia i potrzeby;

> chcg zaczg€ wyrazac siebie i by¢ dla wszystkich i dla siebie
prawdziwymi;

> empatycznie odbierac innych;

> potrzebujg wsparcia, motywadji by co$ zmieni¢;

> inni Mowig, ze jest cos "nie tak™;

> (zujg sie obco we wiasnym ciele i wsrdd innych oséb;

> trudno im zrozumiec¢ co tak naprawde czujg;

> chcg nauczyc sie skutecznej komunikacji oraz podniesc swoje
kompetencje spoteczne;
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!(ons u.Itaqe Bl 2SN
indywidualne

Jest to jedna z form pomocy psychologiczne.
Rozmowa z psychologiem pozwala na omowienie
pojawiajgcych sie problemdw, aktualnych spraw,
ktore przynoszg trudnosci. Jest to pierwszy krok na
drodze do rozwigzania problemow i szukania
rozwigzan. Konsultacje psychologiczne sg dla oséb,
ktore:

>przezywajg stres o réznym podtozuy;

>majg utrzymujacy sie zty lub smutny nastroj;

>nie kontrolujg swoich emogji;

>majg trudnosci adaptacyjne lub w kontaktach z
innymi;

>pojawiajg sie problemy wychowawcze - nie mozna
dogadac sie z dzieckiem/rodzicem

>pojawity sie problemy rodzinne o réznym podtozu;
>wystepujg mysli rezygnacyjne;

>sg obcigzone emocjonalnie

>inne o ktérych myslg i przynoszg im dyskomfort

SIRERIT



Grupywsparciadla [z FUNDACIA
rodzicow sl PRAESTERNO

Cykliczne spotkania majgce na celu zwiekszenie wiedzy i kompetendji
wychowawczych uczestnikow w zakresie radzenia sobie z problemami w
rodzinie. Praca z grupami odbywa sie w oparciu o teorie procesu
grupowego i reguty pracy wykorzystujgcej dynamike rozwoju grupy. W
trakcie pracy z grupg wykorzystywane sg elementy treningu otwarcia,
elementy edukacyjno - warsztatowe, elementy terapii grupowe;j,
indywidualna praca terapeutyczna na tle grupy, zadania
psychokorekcyjne i terapeutyczne.

Problematyka warsztatéw obejmuje kilkanascie zagadnien:

> Emocje i praca nad integracjg grupy;

> Komunikacja interpersonalna: werbalna, niewerbalna, style
komunikowania sie;

> Bariery komunikacyjne i asertywnos¢;

> Role w grupie, struktura grupy — odwotania do rél petnionych w zyciu
i rodzinie;

> Okresy rozwojowe dziecka - potrzeby, sposoby ich zabezpieczania;
> Jak wspierac rozwdj dziecka - ¢wiczenia i zadania dla rodzicow;

> Diagnoza osobistych wzorow wychowawczych — odniesienia do
osobistej sytuacji rodzicow w kontekscie petnionych rol rodzicielskich;

> Odkrywanie mechanizmow rzadzacych rodzing: tréjkat dramatyczny,
momenty kryzysowe, dynamika wiezi w rodzinie, kody rodzinne,
tajemniceiin,

> Problematyka uzaleznien: zrédta uzaleznien jako deficyty
psychospoteczne, wspodtuzaleznienie, studia przypadkow;

>0Omawianie emocji w kontekscie rozstania - odchodzenie dziedi,
rozstrzyganie dylematow separacyjnych;
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