Bezpieczenstwo w sieci

W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ w szkotach i koniecznos$cig przebywania w domach nie
ma mozliwosci na osobiste kontakty rowiesnicze. Sprzyja ta sytuacja wiekszym
kontaktom na portalach spotecznosciowych., kontaktom telefonicznym.

Pamietajcie, Zzeby przestrzega¢ pewnych zasad.

https://www.ea.com/pl-pl/bezpiecze stwo-w-sieci :

Surfowanie w Internecie moze by¢ $wietng zabawa oraz towarzyska i inspirujaca forma
spedzania czasu.

Oto zestaw dziesieciu wskazéwek dotyczacych bezpieczenstwa w sieci.

To wazne, by mie¢ na uwadze ponizsze punkty, gdy czatujecie, uzywacie komunikatora
internetowego, czy tez udzielacie sie na forach dyskusyjnych:

1. Badzcie dyskretni. Informacje, ktére publikujecie, staja sie publiczne i widoczne dla
wszystkich. Nie wstawiajcie informacji lub obrazkéw, ktérych nie chcecie udostepniac
catemu Swiatu. Uwazajcie - moga zosta¢ przekazane dalej!

2. BadZcie anonimowi. Nie dzielcie sie prywatnymi lub bardzo osobistymi informacjami.
Nigdy nie zamieszczajcie lub wysytajcie czegokolwiek, co moze postuzy¢ do
zlokalizowania was lub innej osoby (na przyktad imienia i nazwiska, adresu e-mail, czy
tez adresu domowego lub numeru telefonu).

3. Zachowajcie dystans. Nie organizujcie spotkan z przypadkowymi osobami poznanymi
w sieci. Je$li juz musicie, spotykajcie sie wytacznie w bezpiecznych i publicznych
miejscach, powiadomcie kogo$ o swoich planach i przyprowadZcie ze sobg znajomego.
Jesli nie jestescie petnoletni, poproscie rodzicow lub opiekunéw o pozwolenie i weZcie
ich ze soba.

4. BadZcie szczerzy. Mozliwe, Ze kusi was udawanie kogo$, kim nie jeste$cie. Pamietajcie,
ze inni ludzie rowniez moga mysle¢ w ten sam sposéb. Potrafig podawac sie za kogos,
kim w rzeczywistosci nie sa.

5. Badzcie uprzejmi. Nie wdawajcie sie w zbedne dyskusje z natretnymi osobami. Je$li
kto$ was obraza, po prostu odejdZcie od komputera. Powiadomcie dorostego lub
administratora o danej osobie i jej zachowaniu. To ma by¢ przede wszystkim zabawa,
czyz nie?

Zdarza sie tez, ze Wy sami dajecie sie ponie$¢ emocjom i dziatacie, nie zastanawiajac sie
nad konsekwencjami swoich czynéw. Zadbajcie o to, aby $wiadomos$¢ tego co robicie
byta wazniejsza od emocji. Stres, napiecie w domu, zto$¢, plotka nie moze by¢ powodem
obrazania innych.


https://www.ea.com/pl-pl/bezpiecze_stwo-w-sieci

6. Uwazajcie na wirusy. Nie otwierajcie, nie odpowiadajcie i nie przesytajcie dalej e-
maili, czy tez wiadomo$ci z komunikatora, jesli nie znacie osoby wysytajacej i nie
sprawdziliScie zawarto$ci programem antywirusowym. MozZe ona zawierac
niebezpieczne oprogramowanie (takie jak spyware, czy wirusy), lub by¢ obrazliwa.

7. Zachowajcie bezpieczenstwo. UZywajcie oprogramowania zabezpieczajacego (np.
skaneréw antywirusowych). Upewnijcie sie, Ze system operacyjny jest zaktualizowany i
zabezpieczony na wypadek, gdyby e-mail nieumys$lnie zainfekowal wasz komputer.

8. Zachowajcie prywatno$¢. Nigdy nie udostepniajcie haset lub podpowiedzi do nich.

9. BadZcie kreatywni. Upewnijcie sie, ze wasza tozsamos$¢ internetowa nie ujawnia
zadnych osobistych informacji. BadZcie kreatywni i wyjatkowi!

10. Uwazajcie. Jesli co$ brzmi zbyt dobrze, Zeby byto prawda, prawdopodobnie nig nie
jest! Sprawdzajcie fakty, jesli czegos$ nie jesteScie pewni.

I pamietajcie, ze wszystko zalezy od Was. Sami decydujecie, w jakie dziatalnosci
sie zaangazowac i jakie informacje udostepnic.

Polecam jeszcze informacje zawarte na nastepujacych stronach:

http://www.dzieckowsieci.pl/

https://www.komputerswiat.pl/

https://www.saferinternet.pl/

https://dyzurnet.pl/
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